
 
 

Regulamin Konkursu 
„Najlepsze Smaki Janowa – ciasto z borówką” 

XXII DNI JANOWA , 20 lipca 2025 r. 
 

I. INFORMACJE OGÓLNE 

1. Konkurs „Najlepsze Smaki Janowa – ciasto z borówką ” odbędzie się w dniu 20 lipca 2025 r. w 

trakcie festynu z okazji XXII Dni Janowa organizowanego w Parku w Janowie. 

2. Organizatorem Konkursu jest Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Janowie. 

3. Współorganizatorzy konkursu : Wójt Gminy Janów, Jerzy Wilczewski – Gospodarstwo     

    Ogrodnicze w Białousach. 

4. Fundatorzy nagród : Starostwo Powiatowe w Sokółce, GOK,SiT w Janowie, „La Storia” Wytwórnia 

Lodów w Janowie  

5. Cele konkursu: 

- promocja i kultywowanie tradycji wypieku ciast domowych 

- aktywizacja społeczności lokalnej 

- wymiana doświadczeń i przepisów kulinarnych 

- wyłonienie i nagrodzenie oryginalnych i najsmaczniejszych ciast z borówką. 

 

II. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. W Konkursie mogą uczestniczyć osoby indywidualne. 

2. Każdy uczestnik może zgłosić jedno ciasto przygotowane z użyciem owoców borówki. 

3. Przystąpienie do konkursu następuje poprzez zapoznanie się z regulaminem konkursu oraz 

wypełnienie zgłoszenia i dostarczenie go do GOK,SiT w Janowie ul. Sokólska 18, lub 

zgłoszenie telefoniczne udziału pod nr. tel. 85 72 16 043 do dnia 15 lipca 2025 r. 

4. Formularz zgłoszenia znajduje się na stronie internetowej Urzędu Gminy w Janowie oraz  

w GOK,SiT w Janowie ul. Sokólska 18. 

5. Owoce borówki przeznaczone do wykonania ciast będą wydawane w GOK,SiT w Janowie  

w dniu 18 lipca 2025 r. (piątek)  w godz. 12:00 – 15:00. 

6. Ciasta gotowe do ostatecznego podania należy dostarczyć w dniu konkursu  

tj. 20 lipca 2025 r. w godz. 11:30 – 12:30 do budynku przy przystanku PKS . 

 

III. OCENA I NAGRODY 

1. Oceny ciast dokona Komisja powołana przez Organizatora. 

2. Sposób oceny : 

- walory smakowe (1 – 5 punktów) 

- oryginalność, sposób dekoracji ciasta (1 – 5 punktów) 

- wykorzystanie owoców borówek ( 1 – 5 punktów) 

             Maksymalnie uczestnik może otrzymać 15 punktów 

3. Każde ciasto zostanie oznaczone numerem kodowym, ocena będzie miała charakter 

anonimowy. Po ocenie i ogłoszeniu wyników ciasta zostaną przekazane do degustacji dla 

uczestników festynu.  

4. Decyzja Komisji jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie. 

5. W konkursie zostaną przyznane nagrody oraz dyplomy uczestnictwa. 

6. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone w dniu 20 lipca 2025 r podczas XXII Dni Janowa ok. godz. 

15:00 

 

 



 

 

IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Poprzez przystąpienie do konkursu uczestnicy wyrażają zgodę na warunki zawarte w 

regulaminie. 

2. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo ostatecznej interpretacji i ewentualnych zmian w 

treści oraz wykładni niniejszego regulaminu. 

3. Zgłoszenie do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem przez uczestnika zgody na 

przetwarzanie danych osobowych, zgody na wykonanie fotografii ciasta oraz 

             wykonawcy wyłącznie do celów konkursowych ( w tym publikacji prasowych i 

             internetowych). 

4. Regulamin niniejszy wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
......................................... 

(miejscowość i data) 

KONKURS 
„Najlepsze Smaki Janowa – ciasto z borówką” 

  

Nazwa produktu Imię i nazwisko osoby zgłaszającej 
 lub nazwa producenta 

 

 
 

Miejscowość Telefon kontaktowy 

 
 

 

 
Oświadczam, że zgłaszany do konkursu Produkt wytworzony został z zachowaniem prawidłowych zasad i warunków do 
wytwarzania i przechowywania  produktów spożywczych. Nie zawiera  też toksyn lub innych szkodliwych dla zdrowia i życia 
człowieka substancji. Akceptuję regulamin konkursu. Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Administratora danych osobowych. 
Dane osobowe podaję dobrowolnie i oświadczam, że są one zgodne z prawdą.  

 
 

        …………….………………………………..……..…………. 
(czytelny podpis osoby zgłaszającej) 

Formularz należy dostarczyć na adres: 
Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Janowie 
ul. Sokólska 18, 16-130 Janów, goksit@janow.com.pl 
lub w dniu konkursu razem ze zgłaszanym produktem 

 
ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU  

Oświadczam, że zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrażam zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych w postaci mojego wizerunku oraz na  nieodpłatne wielokrotne rozpowszechnianie wizerunku 
mojej osoby zarejestrowanego podczas KONKURSU poprzez publikację zdjęć oraz materiału wideo bez konieczności 
każdorazowego ich zatwierdzania na stronach WWW, w powstałych publikacjach oraz za pośrednictwem wszelkich pozostałych 
mediów/kanałów dystrybucji. Przyjmuję do wiadomości, że zgoda: nie jest ograniczona czasowo ani terytorialne, dotyczy 
wszelkich zdjęć oraz materiałów wideo wykonanych podczas realizacji KONKURSU, wizerunek może być użyty do różnego 
rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowiązku akceptacji produktu końcowego, 
lecz nie w formach obraźliwych lub ogólnie uznanych za nieetyczne. Zrzekam się niniejszym wszelkich roszczeń, w tym również 
o wynagrodzenie (istniejących i przyszłych) względem Administratora z tytułu wykorzystania wizerunku na potrzeby jak w 
oświadczeniu.  

                                                                                                                                             …………….………………………………..……..…………. 
(czytelny podpis uczestnika) 

Klauzula informacyjna 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
związku z przetwarzaniem danych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1 z późn. zm.) dalej RODO informuję, że: 
 
1. Administratorem danych osobowych jest Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Turystyki  w Janowie, ul. Sokólska 18, 16-130 Janów reprezentowany przez 

Dyrektora, dalej Administrator. 
2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych możliwy jest pod adresem e-mail: iod@eterneco.eu lub pisemnie na adres Administratora. 
3. Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO tj. zgody w celu udziału w KONKURSIE oraz publikacji zdjęć/wideo w mediach. 
4. Odbiorcami danych osobowych będą podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa oraz podmioty, które będą 

przetwarzały  dane osobowe w imieniu Administratora na postawie zawartej z Administratorem umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych . 
5. Dane osobowe będą przechowywane przez okres wynikający z przepisów ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach. 

Dane osobowe przetwarzane w postaci materiału filmowego lub fotograficznego będą przetwarzane przez okres prowadzenia przez Administratora 
określonych w zgodzie mediów lub do wycofania zgody.  

6. Posiada Pan/Pani prawo do żądania od Administratora dostępu do danych osobowych, na podstawie art. 15 RODO oraz z zastrzeżeniem przepisów prawa 
przysługuje Panu/Pani prawo do: sprostowania danych osobowych, na podstawie art. 16 RODO, usunięcia danych, na postawie art. 17 RODO, ograniczenia 
przetwarzania danych osobowych, na podstawie art. 18 RODO, przenoszenia danych, na podstawie art. 20 RODO, cofnięcia zgody na przetwarzanie danych 
osobowych w przypadku przetwarzania danych osobowych na podstawie art. 7 RODO. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

7. W przypadku uznania, iż przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, 

którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedzibą przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

8. Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą podlegały zautomatyzowanemu profilowaniu. 
9. Dane osobowe nie będą przekazywane do podmiotów poza Unią Europejską lub Europejskim Obszarem Gospodarczym z zastrzeżeniem ponadnarodowego 

charakteru przepływu danych w ramach serwisu Facebook z zastosowaniem stosowanych przez Facebook klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisję 
Europejską i decyzji Komisji Europejskiej stwierdzających odpowiedni stopień ochrony danych w odniesieniu do określonych krajów zgodnie z zasadami 
określonymi przez Facebook pod adresem https://www.facebook.com/about/privacy. 

10. Podanie danych osobowych zawartych w karcie zgłoszenia jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w KONKURSIE. Zgoda na przetwarzanie danych 
osobowych w postaci wizerunku jest dobrowolna i nie wpływa na prawo udziału w KONKURSIE. 


